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מטרות
· יצירת שפה משותפת לכלל אנשי המקצוע ברשות, העוסקים בתחום גיל הינקות – היכרות עם סוגיות מרכזיות של התפתחות בגיל הינקות וקשר הורה-ילד 
· מתן כלים ראשוניים לשותפות, מעורבות ועבודה עם הורים, מתוך תפיסה המתייחסת להורים כמבוגרים המשמעותיים ביותר לרווחת ילדיהם
· שירותים – הכרה מעמיקה של מערך השירותים והתכניות לגיל ינקות ברשות, תחומי ההתערבות ואוכלוסיות היעד, ותחומי השקה בין השירותים 
· בניית/העמקת מערך השותפות המקצועית והבין-מקצועית ברשות, יצירת ממשקים ורצף מענים מערכתי ויעיל שהפעוטות והוריהם במרכזם
· למידת עמיתים ויצירת פורום אקטיבי לחשיפה והיכרות שוטפת
נושאים
	נושא
	נושאי משנה
	ידע והכשרות רלוונטיות (גופים ובעלי תפקיד)

	1. רקע בסיסי (קצר!)
	· מיזם הינקות (מצגת מותאמת)
· סקירה כללית של מערך השירותים לגיל הרך ברשות
	

	2. הכרה מעמיקה של מערך השירותים ברשות; בכלל זה תכניות מערכתיות כמו 'שיקום שכונות'

מתודה אפשרית: 
עיסוק בסוגיה יישובית חוצת שירותים – התמודדות משותפת

"ביקורי בית" – מומלץ לקיים את מפגשי ההכשרה בשירותים השונים. השירות המארח יכול להעלות סוגיה לדיון. 
	העבודה המשותפת תאפשר היכרות בין-מקצועית מעמיקה: השפה הייחודית של כל דיסציפלינה לצד זיהוי נקודות השקה/חפיפה, יצירת שפה משותפת, וזיהוי אפשרויות לשיתוף פעולה[footnoteRef:1] [1:  נקודות כמו: מוקדי העשייה של השירות (אוניברסלי-ייחודי, מניעה-טיפול, ילדים-הורים...); באילו בעיות עוסק השירות/המקצוע ובאילו לא? ; כלים, מרחבי פעילות; הורים – תפיסה עקרונית, ועד כמה מיושמת בפועל; מה חשוב ששאר אנשי המקצוע ידעו עלינו?] 

	

	3. גיל הינקות וקשר הורה-ילד – בסיס תאורטי
	· התפתחות המוח בגיל הרך – חלון קריטי בהתפתחות
· קשר הורה-תינוק; דפוסי התקשרות ומעגל הביטחון; אינטראקציות פנים לפנים, serve & return 
· שפה ומשחק כמקדמי התפתחות – מוטורית, רגשית, חברתית
· טראומה וחוסן – איתור פעוטות בסיכון באוכלוסייה נורמטיבית (פסיכופתולוגיה אחר לידה, פגות...)
· תופעות נפוצות בפעוטות – בין הנורמלי לפתולוגי

	הורים במרכז
בסיס תאורטי (לעבודה בגיל הרך בדגש על שותפות עם הורים):
· התקשרות – הזווית ההורית: רגישות הורית וזמינות רגשית, מנטליזציה ורפלקטיביות
· התארגנות אמהית the motherhood constellation 

גושן
· אתר איך גדלת! (מרכז ידע בנושאי הורות, התפתחות ובריאות)
· ארגז כלים – ערכות להדרכת הורים
אפשריבריא
מדוע להתמקד בתינוקות ובפעוטות?
מכון חרוב (CPP)
טראומה וקשר  

	4. 
	· 
	

	5. 
	· 
	

	6. 
	· 
	

	7. 
	· 
	

	8. מסגרות חינוך-טיפול
	הצגת תפיסת העבודה במסגרות
· מעונות – מסגרות תחילה
· משפחתונים
· מסגרות פרטיות
· התמיכה הנדרשת למסגרות חינוך-טיפול משירותים ברשות
· חוק הפיקוח
	רכזת מסגרות במחוז (ליאת קיזמכר ומיכל זמורה)

	9. שותפות ומעורבות  בעבודה עם הורים – תפיסות וכלים
	· התאמה תרבותית 
· נגישות תכניות, גיוס ויישוג (outreach) הורים 
· מודעות לצרכי ההורים
· העדר שיפוטיות
· בין ההורה ואיש המקצוע

	הורים במרכז
האתגר המקצועי ביצירת קשר
גישת השותפות לעבודה עם הורים (ביחס לגישת המומחה)
ראיון מוטיבציוני 
שיקולים בפיתוח מענים להורים:
· מה חשוב להורים?
· מאפייני מענים מותאמים להורים
· אסטרטגיות, מרחבים ומתודות לעבודה עם הורים ומרחבי התערבות
אפשריבריא
סיוע יעיל
האתגר בשינוי
תמיכה ממוקדת פתרון

	10. 
	· 
	

	11. 
	· 
	

	12. 
	· 
	

	13. 
	· 
	

	14. רפואה קהילתית
	הסבר על התפיסה לכלל אנשי המקצוע
[לצד הכשרה מחוזית נפרדת לרופאים]
	גושן
תפיסה של רפואה קהילתית ברשות

	15. שותפות – עקרונות ופרקטיקה 
הבניה מעשית של שיתוף פעולה רחב ברשות, נהלי עבודה; עבודה עם פורום הורים מובילים
	· רמות שותפות – עם הורים ועמיתים (מיידוע ועד שת"פ מתמשך)
· ייעוץ ארגוני ובניית שותפויות
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. בין אוניברסלי לפרטיקולרי – איך נבטיח שנראה ילדים והורים בסיכון?
	עבודה עם הכלים של התכנית הלאומית 360
בשיתוף:
מנהל יישובי 360 
ממונה מחוזי 360
	חומרים של 360 


על 'הורים במרכז'
'הורים במרכז' היא תכנית פיילוט ארצית המכוונת לספק להורים ידע ומידע לגבי התפתחות הילד, היכולים לסייע להם בגידול ילדיהם באופן בריא ומיטבי. במקביל, התכנית שואפת לצייד את אנשי המקצוע בידע ובכלים למתן מענה לצרכים האישיים של ההורים כבני אדם, מתוך אמונה שמענה כזה יסייע להם לגדל את ילדיהם באופן בריא ומיטבי.
על 'מסגרות תחילה+'
'מסגרות תחילה' היא תכנית פיילוט לקידום איכות חינוך-טיפול וסביבה חינוכית-טיפולית במעונות מוכרים, באמצעות הטמעת מודל הדרכה ופיקוח מקצועיים. התכנית מהווה שיתוף פעולה בין אגף בכיר למעונות יום ומשפחתונים והארגונים המפעילים מעונות יום. במסגרת מיזם הינקות נוספת לתמונה גם הרשות המקומית ונעשה תהליך לקידום שותפות משולשת בין אגף המעונות, הארגונים המפעילים והרשות המקומית.
על עמותת 'גושן'
עמותת 'גושן' פועלת למען קידום בריאותם ורווחתם של כל הילדים במסגרת המשפחתית והקהילתית, תוך שיפור יכולתם של אנשי מקצוע מכל התחומים לתת מענה לצרכים בריאותיים מגוונים של ילדים, הגברת השימוש בידע, מידע ופרקטיקה מבוססי-מחקר, סנגור ציבורי לטובת מתן שירות רב-תחומי ותמיכה בהורים תוך שיתוף פעולה עם כלל הגורמים הרלוונטיים בקהילה.
'גושן' שואפת לקדם מודל חדש של עבודה אינטגרטיבית: בריאות-חינוך-רווחה-קהילה בקרב אנשי מקצוע רפואיים (רופאי ילדים ורופאי משפחה), אחיות קהילה ואחיות טיפת חלב, אנשי מקצוע בתחום הגיל הרך, מורים ויועצים במערכת החינוך, פסיכולוגים, עובדי רווחה ועובדים סוציאליים בקהילה.
העמותה מקיימת קורסים וסמינרים עבור רופאי ילדים ורופאי משפחה, וכן סמינרים מרוכזים עבור רופאים בקהילה ומתמחים ברפואת ילדים, סמינרים עבור אנשי מקצוע נוספים בתחום הגיל הרך, סדנאות מעשיות עבור אנשי מקצוע סביב נושאים ספציפיים וסמינרים מולטי-דיסציפלינריים.
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(מתוך אתר 'איך גדלת')
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פרטי קשר של שותפים
	ארגון/תכנית
	שם
	פרטי קשר

	גושן
	נטע ריבלין
	netar@goshen.org.il
054-5295257

	הורים במרכז
	שרית מצר
ג'וינט אשלים
	saritme@jdc.org
052-2264420

	מסגרות תחילה
	מיכל כרמל
האגף למעונות יום
	Michal.Karmel@Economy.gov.il
050-6240532

	
	סבי מנגשה
ג'וינט אשלים
	sabim@jdc.org
050-5790225





המלצה למרצים/ות 
(אם יש מרצות/ים שאתן מכירות וממליצות עליהן/ם ואינן/ם ברשימה – אנא שתפו!)
	שם
	גוף/תכנית
	פרטי קשר
	צפון/
דרום
	התפתחות המוח, התפתחות רגשית
	הורות
קשר הורה-ילד
	מסגרות
	עבודה עם הורים
	רפואה קהילתית
	שותפויות, תכלול והובלה
	ייעוץ ארגוני
	התכנית הלאומית

	אבי שגיא-שורץ, פרופ'
	אונ' חיפה; ועדה אקדמית
	sagi@psy.haifa.ac.il
054-2688310
	צפון
	
	
	+
	
	
	
	
	

	אורית גודקאר, ד"ר
	פסיכולוגית חינוכית/
קלינית
	orit.godkar@gmail.com
050-5615129
	צפון
	+
	+
	
	+
	
	
	
	

	אייל בר איתן
	
	eyal.bar.eitan@gmail.com
050-818-4147
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	אלישבע סדן, ד"ר
	תכנית שוורץ 
	Elisheva.Sadan@huji.ac.il
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	אסתר במברגר, ד"ר
	
	@רקפת שוקר
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	אסתר כהן, פרופ'
	בינתחומי
	09-9527272  
esthercohen3@idc.ac.il  

	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	אסתר עדי-יפה, פרופ'
	בר אילן
	japhae@biu.ac.il
03-5318045
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	ארז רואימי
	קרן רש"י, היישוב במרכז
	erezr@rashi.org.il
052-3644719
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	בלה מירוצ'ניק, ד"ר
	המרפאה לטיפול בהפרעות בגיל הרך, זיו
	050-8434253
	צפון
	+
	
	
	
	
	
	
	

	גל מאירי, ד"ר
	סורוקה
	050-6264344
	דרום
	+
	
	
	
	
	
	
	

	דינה גילבי
	מדריכה מסגרות תחילה
	dinagilbey@gmail.com
	054-8002483
	צפון
	
	
	+
	
	
	
	
	

	הילה פרלמן
	הורים במרכז, חיפה
	Hilap@haifa.muni.il
052-2982229
04-8202017
	צפון
	
	
	
	+
פורום הורים
	
	
	
	

	חוה ניסנבוים

	גולדה
ייעוץ עסקי ושיווקי
	info@golda.co.il
052-2907721
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	חנה צור, ד"ר
	אונ' עברית, תכנית שוורץ; ועדה אקדמית
	hanazur@gmail.com
054-450-1014
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	טלי פרנקל, ד"ר
	הבינתחומי, ועדה אקדמית
	tahlfrenkel@gmail.com
054-4771466
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	

	יאיר זיו, ד"ר
	אונ' חיפה; ועדה אקדמית
	yziv@edu.haifa.ac.il
052-5473206
	צפון
	
	
	+
	
	
	
	
	

	יואב הולן
	גבים,
שותפויות וגישור
	052-865-5537
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	כרמית כפתורי
	הורים במרכז, חיפה
	055-661-0051
	צפון
	
	
	
	+
	
	
	
	

	מירב סרור
	
	meirav@doronpro.co.il
054-6313266
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	מירי קרן, ד"ר
	מרפאת ינקות, גהה; ועדה אקדמית
	mirellekeren@gmail.com
ofkekren@zahav.net.il

050-7277128
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	נוגה כהן
	המרכז לקידום תהליכי חיים
	054-2324753
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	נילי פרידלנדר
	
	054-7441187
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	נעמה עצבה-פוריה, ד"ר
	בן גוריון
	054-946-6309
	דרום
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	סיוונה גולן 
	שירותים חברתיים, מוא"ז חוף השרון (לשעבר ג"ר נתניה)
	052-5799089
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	סימונה אלוני לוי
	מכון פירם
	054-667-8508
	צפון
	
	
	
	
	
	+
	
	

	עדי גבע אופיר
	נירם-גיתן – פתרונות למצוינות עסקית
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	ענת בן נון
	פסיכולוגית התפתחותית
	053-720-9860
	צפון
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	ענת בר
	מרכז הפעו"ט טירת כרמל
	052-6300053
04-8575216
	צפון
	
	
	
	+
	
	
	
	

	ענת לרנר 
	מנהלת גיל רך, שדרות
	054-4882805
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	ענת פסטה שוברט, ד"ר
	
	anatschubert@gmail.com

050-2036763
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	עפרה קורת, ד"ר
	בר אילן; ועדה אקדמית
	Ofra.Korat@biu.ac.il
03-5317964
054-4596263
	
	+
שפה
	
	
	
	
	
	
	

	קלאודיה קרפף
	לטיפול דיאדי
	חוברת הכשרה של הורים במרכז	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	רוני חסון
	אפשרי בריא
	hassonronnie@gmail.com
052-3808100
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	רעות גרנות
	
	zvreut@yahoo.com
052-5497123
	דרום
	+
	+
	
	+
	
	
	
	

	רקפת בן דורי - גלבוע
	הורים במרכז, אשלים
	rakefetyonatan@gmail.com
054-746-4641
	צפון
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	שירה ריכטר
	מרצה באמצעות אמנות
	artistshira@gmail.com

054-478-2129
	
	
	+
(אמהוּת)
	
	
	
	
	
	

	שרון רוזינר פרוכטר
	התפתחות מלידה (ייעוץ וליווי בריאותי התפתחותי)
	052-7527771
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	

	תובנות

	
	info@insights-israel.com

	
	
	
	
	
	
	
	+
שיתוף ציבור
	

	תמי רובל-ליפשיץ, ד"ר
	
	@רקפת
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	תרצה יואלס,  ד"ר
	אונ' חיפה
	joels@psy.haifa.ac.il
052-6902166
	צפון
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	



אסתר במברגר 
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